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pieczeé panistwowego inspektora sanitarnego

PROTOKOL. Z WIZYTACJI
Nr 0Z.9020.42.2026 Pita, dnia 21.10.2026r.
(miejscowos¢ i data)

przeprowadzonej przez upowaznionego (-ych)*_pracownika (-6w)* Powiatowej Stacji Sanitarno-

Epidemiologicznej w Pile, Alicje Kurkiewicz-Sroczynska, starszego asystenta Sekcji Oswiaty

Zdrowotnej i Promocji Zdrowia, nr upowaznienia 9/2026.

(imie i nazwisko, stanowisko stuzbowe, nr upowaznienia do czynnosci kontrolnych)

Wizytacje przeprowadzono na podstawie art. 2, w zwigzku z art. 6 ustawy z dnia 14 marca 1985 r.
o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2024 r. poz. 416) wzwigzkuz-art—67-§1-oraz-art—63
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Sposéb przeprowadzania wizytacji okre§la procedura PT/PZ/01.

CZESC I - INFORMACJE DOTYCZACE WIZYTOWANEJ PLACOWKI

1. Wizytowana placowka:
Szkota Podstawowa nr 11 im. Krolowej Jadwigi w Pile, ~---==m=mmmmm-
ul. Krélowej Jadwigi 2, 64 — 920 Pita , tel. 67 214 12 95. ~——--mmmmmmm—v

(petna nazwa, adres)

2. Kierujacy placowka:
p. Aleksandra Goldstein — dyrektor szkoly

(imig i nazwisko, stanowisko)

3. Przedstawiciel placowki, wyznaczony przez Kierujacego placowka, do reprezentowania
go podczas wizytacji:

p. Aleksandra Goldstein — dyrektor szkoty

(imie i nazwisko, stanowisko/funkcja)

CZESC 11 - PRZEPROWADZANIE WIZYTACJI

1. Zakres przedmiotowy wizytacji: Ocena realizacji programu edukacyjnego ,,Irzymaj Forme!™
- rok szkolny 2026/2027.
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W czasie wizytacji przedtozono do wgladu nastepujaca dokumentacje:

Program Wychowawczo - Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 11 im. Krélowej Jadwigi w Pile,
Plan Wychowawczo-Profilaktyczny na rok szkolny 2026/20207, Plany Pracy Wychowawczo-
Profilaktycznej dla poszczegélnych pozioméw klas na rok szkolny 2026/2027.

(wymienié)
Integralng czgscig protokotu jest zatgeznik: F/IT/PT/PZ/01/03/02

CZESC III - USTALENIA PO PRZEPROWADZONEJ WIZYTACJI

1.

(podpi: osoby w obecnos’cz ktéréj ‘przeprowadzono wizytacje) g (béd Z;Hﬁ@ywﬁ)%mﬁ}k,z

.........................................................................

Uwagi i zalecenia wynikajace z przeprowadzonej wizytacji:

Podczas wizytacji przekazano informacj¢ spelniajaca obowiazek informacyjny zgodnie
z art.13 ust.1 i 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (EU) 2016/679 (RODO) z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str.1, z p6zn.zm)

- Podczas wizytacji zaproponowano zajecia edukacyjne w ramach Wojewddzkiego projektu
»Gdy co$ Ci chodzi po glowie” , ,Mam zdrowe zgby” i projektu edukacyjnego ,,Talerz zdrowego
zywienia” dla klas I — III.

- W rocznym Planie Pracy wychowawczo-profilaktycznym wpisane s3 projekty i programy
rekomendowane przez Par'lstwowq Inspekcje Sanitarng w Pile oraz ogdlnopolskie miedzynarodowe
akc;e promujgce zdrowie ( Swiatowy Dzier Mycia Rak, Sw1atowy Dzien Rzucania Palenia Tytoniu,
Swiatowy Dzien AIDS, Swiatowy Dzien Walki z Gruzlica, Swiatowy Dzief Zdrowia, Tydzwn dla
serca, Swiatowy Dzien Higieny Rak, Swiatowy Dzien bez Tytoniu, Europejski Dzien Sniadania,
Dzien bez plecaka).

Uwagi i zastrzezenia kierownika/ osoby upowaznionej wizytowanej jednostki. Pan (i) wnosi/nie
wnosi* uwag i zastrzezen do opisanego w protokole stanu faktycznego:
(wymienié)f
W ksigzce kontroli dokonano wpisu: tak/nie*
Protokot niniejszy zostal sporzadzony w dwoch jednobrzmiacych egzemplarzach po jednym dla

kazdej ze stron, a nastgpnie po odczytaniu i oméwieniu go zostat podpisany.

Poprawki i uzupehienia do protokotu:
- Na stronie nr 1 wykreslono akt prawny — KPA.

(podat: nr strony protokolu, zalqcznika, okreslenia lub wyrazy bigdne i te, ktre je zastepujq)
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CZESC IV — POTWIERDZENIE ODBIORU PROTOKOLU

1. Protokét z wizytacji dziatalnosci o§wiatowo - zdrowotnej 1 promocji zdrowia wraz

z zatgcznikiem, przeprowadzonej w_dniu (-ach)* 21.10.2026r. otrzymatem/(-am).*

wanr 11

e N 21.10.2026r.
ax (067) 214-12-95

<7 BEGON 001397672

.......................................................................................

(data( podpis i pieczeé odbierdjgcego protokdt)

Niniejszy protokét nie moze by¢ bez zgody Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Pile powielany inaczej jak tylko w catosci.

Protokol sprawdzono pod wzgledem formalnym po dokomnaniu czynnosci kontrolnych
i zatwierdzono/ nie zatwierdzono” wyniki wizytacji na egzemplarzu protokolu wlasciwego
panstwowego inspektora sanitarnego.

(data, podpis kierownika komaorki organizacyjnej
/kierownika technicznego/zastepcy)

* zaznaczy¢ wilasciwe
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pieczeé panstwowego inspektora sanitarnego

OCENA REALIZACJI INTERWENCJI PROGRAMOWEJ
Ponizszy formularz stanowi zatgcznik do protokotu z wizytacji nr 0Z.9020.42.2026
z dnia 21.10.2026r.

1. Oceniana interwencja programowa:

Program edukacyjny ,,Trzymaj Forme! - rok szkolny 2026 / 2027.

2. Koordynator szkolny programu:

- Barbara Buller — nauczyciel biologii

(imig i nazwisko, stanowisko stuzbowe)

3. Realizatorzy programu w placowce:
- Barbara Buller - nauczyciel biologii i przyrody/ szkolny koordynator, p. Hanna
Winkler — nauczyciel chemii, wychowawcy klas V - VIII (21 os6b), nauczyciele wychowania
fizycznego - 12 0s6b

(imig i nazwisko, stanowisko stuzbowe)
4. Czas realizacji programu:

Rok szkolny 2026/ 2027 =========--
5. Zasieg i adresaci objgci programem:

- uczniowie kl. V — 110 oséb ( 5 oddziatdw) ------------
- uczniowie kl. VI — 122 osoby ( 5 oddziatéw) ---------
- uczniowie kl. VII — 104 osoby (5 oddzialéw ) --------
- uczniowie kl. VIII — 112 os6b (5 oddzialéw) ----------

6.  Cel/e ustalony/e dla interwencji programowej w placowce:
Promocja zdrowego stylu zycia poprzez zwigkszenie zainteresowania miodziezy aktywnoscia
fizyczna i racjonalnym odzywianiem. Edukacja konsumencka, nauka prawidtowego odczytywania
etykiet na produktach spozywczych i dokonywania wiasciwych wyboréw zywieniowych.

Edukacja w zakresie radzenia sobie ze stresem. Poznanie znaczenie wody dla zdrowia czlowieka.
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Spos6b wdrozenia programu w placéwce:

',7

Programu ,,Trzymaj Forme!” wpisano do Rocznego Plan Pracy Wychowawczo — Profilaktycznej
Szkoty. Wychowawcy klas dostosowujg poszczegélne tematy do mozliwosci swojego zespotu
klasowego. Szkolny koordynator przekazat informacje na temat metodyki realizacji programu
realizatorom (wychowawcom klas), przekazano réwniez Przedsiewziecia edukacji zdrowotnej
rekomendowane przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng w Pile na rok szkolny 2026/2027.
Poinformowano rodzicéw o realizacji programu w szkole podczas spotkan z rodzicami na poczatku
roku szkolnego (wrzesien 2026r.)
Program Wychowawczo-Profilaktyczny na rok szkolny zatwierdzila Rada Rodzicéw w dniu

09 wrzesnia 2026r.

Z kim (z jakimi instytucjami, organizacjami, osobami) wspdtpracowano w realizacji programu
1 w jakim zakresie:

- Pielegniarka medycyny szkolnej p. Barbara Szelagowska — realizacja tematycznych gazetek
sciennych na holu szkoty. Na prosbe wychowawcy klasy uczestniczy w zajeciach edukacyjnych.

- Rodzice specjaliSci np. lekarze, dietetycy, fizjoterapeuci; uczestnicza w godzinach
wychowawczych dotyczacych zagadnien prozdrowotnych oraz na lekcji ,,Edukacja zdrowotna. ----
- Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Pile — informacja o metodyce realizacji
programu, materialy informacyjno - edukacyjne dotyczace programu, informacja na temat

zglaszania szkoly do programu za posrednictwem strony internetowej, informacja o Konkursie

wiedzy o zdrowym stylu zycia.

Metody/ formy realizacji programu:
Podajgce: pogadanki, prelekcje dla uczniéw, prezentacje multimedialne, spotkania ze specjalistami.
Praktyczne: zajgcia plastyczne i techniczne, zajgcia warsztatowe, zajecia kulinarne, zajecia sportowe,
akcje spotecznosciowe, udziat w zawodach sportowych i konkursach tematycznych. -----==m=-meenmm-
Eksponujgce: ekspozycje prac plastycznych, wystawy tematyczne w klasach i na holu szkoly.
Inne formy: praca z komputerem - strona internetowa programu ,,Trzymaj Forme!”, audycje

w radiowezle szkolnym, metoda projektu edukacyjnego.

10. Opis zadan realizowanych w placowce w ramach programu:

Zajecia edukacyjne realizowane sa na lekcjach biologii, edukacji zdrowotnej, wychowania

fizycznego, na godzinach wychowawczych (w tym spotkania ze specjalistami) i na lekcjach

edukacji dla bezpieczenstwa oraz podczas ogdlnoszkolnych akcji tematycznych.



11.

12.

13.

14.

F/AT/PT/PZ/01/03/02
Data wydania: 08-02-2019 r.
Strona 3 (4)

Tematyka zaje¢ edukacyjnych zaplanowanych do realizacji:
- Sktadniki odzywcze w pozywieniu, ich rola i zrédta. Szczegdlne uwzglednienie roli witamin
i sktadnikéw mineralnych. Zaplanowano przygotowanie prezentacji multimedialnych o wybranych

warzywach i owocach z uwzglednieniem zawartych w nich mineratach i witamin. Prezentacje

przedstawiane bedg na forum klasy.
- Zaplanowano przygotowanie Talerza / Piramide Detektywa: Praca metoda projektu — uczniowie

w grupach przygotowuja zestaw 10 produktow i przypisujg im witaminy, ktore zawieraja oraz ich

znaczenie dla organizmu.
- Zostang omowione: skutki niewlasciwego odzywiania ze szczegdlnym zwroceniem uwagi na jego
konsekwencje tj. nadwaga i otylos$¢, zaburzenia odzywiania (anoreksja i bulimia, cukrzyca),

choroby uktadu pokarmowego oraz sposoby profilaktyki (uczniowie przygotuja tematyczne

referaty) , budowe i funkcje uktadu pokarmowego.
- Zaplanowano na II péirocze roku szkolnego: obchody Dnia Wody, Dnia Ziemi, obchody
Miedzynarodowego Dnia Dziecka polaczone z podsumowaniem dziatan edukacyjnych. Podczas
wymienionych dni organizowane beda zajecia sportowe, gry, turnieje sportowe i konkursy

tematyczne. W miesigcu kwietnia 2027r. zaplanowano spotkania z przedstawicielami PSSE w Pile

w ramach obchodéw Dnia Ziemi 1 stoiska tematyczne m.in. poswiecone wodzie.

Zgodnos¢ realizowanych dziatan z zatozeniami programu:
Zajecia realizowane sg zgodnie z metodyka i zatozeniami programu ,,Trzymaj Forme!” a takze

obowigzujacg podstawg programowa oraz tematykg zawarta w Programie Wychowawczo-

Profilaktycznym Szkoly. Zajecia w trakcie realizacji.

Czy treSci programowe zostaty wpisane do programu wychowawczo -profilaktycznego szkoly?

tak/nie (podkresli¢ wtasciwe)

Efekty osiagniete podczas realizacji programu w placowce (wg koordynatora szkolnego):

Programem objeci zostali wszyscy uczniowie klas V - VIII. Program w trakcie realizacji,

nie prowadzono ewaluacji dzialan.

Uwagi 1 spostrzezenia dotyczace realizacji programu:

- Szkolny koordynator zglosi szkole do programu edukacyjnego ,,Irzymaj Forme!” poprzez
platforme internetowg programu www.trzymajforme.pl w terminie do dnia 27.11.2026 roku. Za
posrednictwem konta, szkolny koordynator bedzie wypekiat réwniez druk sprawozdawczy. ------
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- W roku szkolnym 2026/2027 sa realizowane zajecia przygotowane przez Szkolna Poradnie
Pedagogiczno-Terapeutyczng , ktére dotycza m.in. zjawiska stresu i sposobéw jego pokonywania,
jak radzi¢ sobie z emocjami, jak radzi¢ sobie z negatywnym mys$leniem o sobie, zajgcia
poswiecone poszerzaniu swiadomosci wokot zjawiska hejtowania i cyberprzemocy, promowanie
higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci, rozwijanie umieje¢tnosci krytycznej
analizy i informacji dostepnych w Internecie oraz o méwieniu NIE — rozpoznawanie form presji,
poznawanie technik odmawiania, profilaktyka przemocy réwiesniczej , zdrowie psychiczne dzieci
i mlodziezy , wsparcie w kryzysach psychicznych, uzaleznienia — zagrozenia we wspétczesnym
$wiecie — odpowiedzialnos¢ karna nieletnich, psychoedukacja — samouszkodzenia. ------------=---
Szkolna Poradnia Pedagogiczno-Terapeutyczna prowadzi zajecia dla uczniéw i rodzicéw np. jak
pracowa¢ z dzieckiem z trudnosciami w uczeniu sig, jak wspiera¢ dziecko w rozwoju logicznego
mySlenia. Cyklicznie przygotowywane sa audycje tematyczne emitowane przez szkolny
radiowezet dla calej spotecznosci szkolnej, m.in. z okazji Migdzynarodowego Dnia Gluchych
i Jezyka Migowego, Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego, Miedzynarodowego Dnia
Tolerancji , Miedzynarodowego Dnia Oséb z Niepelnosprawnosciami, Ogélnopolskiego dnia
Walki z Depresja. Wszystkich uczniéw w szkole 917.

(w opinii koordynatora i wizytujgcego)
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(podpis osoby wizytujgcej)




