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Państwowy Powiatowy inspektor
Sanitarny w Pile | _

Aleja Wojska Polskiego 43
64-920 PIŁA

tel. (067) 212-52-98, tel./fax 3

pieczęć państwowego inspektora sanitarnego

PROTOKÓŁ Z WIZYTACJI

Nr OZ.9020.42.2026 Piła, dnia 21.10.2026r.

(miejscowość i data)

przeprowadzonej przez upoważnionego (-ych)*_pracownika (-ów)* Powiatowej Stacji Sanitarno-

Epidemiologicznej w Pile, Alicję Kurkiewicz-Sroczyńską, starszego asystenta Sekcji Oświaty

Zdrowotnej i Promocji Zdrowia, nr upoważnienia 9/2026.

(imię i nazwisko, stanowisko służbowe, nr upoważnienia do czynności kontrolnych)

Wizytację przeprowadzono na podstawie art. 2, w związku z art. 6 ustawy z dnia 14 marca 1985 r.

o Państwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2024 r. poz. 416) w-związku-z-art--67-$-1-eraz-art-68
1neco-(D 024dy 4 =

Sposób przeprowadzania wizytacji określa procedura PT/PZ/01.

CZĘŚĆ I - INFORMACJE DOTYCZĄCE WIZYTOWANEJ PLACÓWKI

1. Wizytowana placówka:

Szkoła Podstawowa nr 11 im. Królowej Jadwigi w Pile, ------------

ul. Królowej Jadwigi 2, 64 — 920 Piła, tel. 67 214 12 95. ----------—- =

(pełna nazwa, adres)

2. Kierujący placówką:

p. Aleksandra Goldstein — dyrektor szkoły -------------------------

(imię i nazwisko, stanowisko)

3. Przedstawiciel placówki, wyznaczony przez Kierującego placówką, do reprezentowania

go podczas wizytacji:

p. Aleksandra Goldstein — dyrektor szkoły ------------------- =
(imię i nazwisko, stanowisko/funkcja)

CZĘŚĆ II - PRZEPROWADZANIE WIZYTACJI

1. Zakres przedmiotowy wizytacji: Ocena realizacji programu edukacyjnego „Trzymaj Formę!”

- rok szkolny 2026/2027.
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2. W czasie wizytacji przedłożono do wglądu następującą dokumentację:

3.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny Szkoły Podstawowej nr 11 im. Królowej Jadwigi w Pile,
Plan Wychowawczo-Profilaktyczny na rok szkolny 2026/20207, Plany Pracy Wychowawczo-
Profilaktycznej dla poszczególnych poziomów klas na rok szkolny 2026/2027. ---------=mmma====e

(wymienić)

Integralną częścią protokołu jest załącznik: F/IT/PT/PZ/01/03/02

CZĘŚĆ III - USTALENIA PO PRZEPROWADZONEJ WIZYTACJI

1. Uwagi i zalecenia wynikające z przeprowadzonej wizytacji:

Podczas wizytacji przekazano informację spełniającą obowiązek informacyjny zgodnie
z art.13 ust.1 i 2 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (EU) 2016/679 (RODO) z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str.1, z późn.zm)

- Podczas wizytacji zaproponowano zajęcia edukacyjne w ramach Wojewódzkiego projektu
„Gdy coś Ci chodzi po głowie” , „Mam zdrowe zęby” i projektu edukacyjnego „Talerz zdrowego
żywienia” dla klas I — III.

- W rocznym Planie Pracy wychowawczo-profilaktycznym wpisane są projekty i programy
rekomendowane przez Państwową Inspekcję Sanitarną w Pile oraz ogólnopolskie międzynarodowe
akcje promujące zdrowie ( Światowy Dzień Mycia Rąk, Światowy Dzień Rzucania Palenia Tytoniu,
Światowy Dzień AIDS, Światowy Dzień Walki z Gruźlicą, Światowy Dzień Zdrowia, Tydzień dla
serca, Światowy Dzień Higieny Rąk, Światowy Dzień bez Tytoniu, Europejski Dzień Śniadania,
Dzień bez plecaka).

Uwagi i zastrzeżenia kierownika/ osoby upoważnionej wizytowanej jednostki. Pan (i) wnosi/nie
wnosi* uwag i zastrzeżeń do opisanego w protokole stanu faktycznego:

(wymienić)f

W książce kontroli dokonano wpisu: tak/nie*

Protokół niniejszy został sporządzony w dwóch jednobrzmiących egzemplarzach po jednym dla
każdej ze stron, a następnie po odczytaniu i omówieniu go został podpisany. -----------------------
Poprawki i uzupełnienia do protokołu:

- Na stronie nr 1 wykreślono akt prawny —KPA. =
(podać: nr strony protokołu, załącznika, określenia lub wyrazy błędne i te, które je zastępują)

Szkoła I'..iawowa nr 11im. Krolowej Jadwigi w Pile
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CZĘŚĆ IV — POTWIERDZENIE ODBIORU PROTOKOŁU

1. Protokół z wizytacji działalności oświatowo - zdrowotnej i promocji zdrowia wraz

z załącznikiem, przeprowadzonej w_dniu (-ach)* 21.10.2026r. otrzymałem/(-am).*

Szkoła i'.Gsta nowa nr 11
m. Królowej Jadwigi w Pile

64-920 F
il. Królowej Jadwigi 2 21.10.2026r.

7) 214-12-95
7 EEGON 001397672 (data( podpis I pieczęć odbierdjącego protokół)

Niniejszy protokół nie może być bez zgody Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Pile powielany inaczej jak tylko w całości.

Protokół sprawdzono pod względem formalnym po dokonaniu czynności kontrolnych
i zatwierdzono/ nie zatwierdzono” wyniki wizytacji na egzemplarzu protokołu właściwego
państwowego inspektora sanitarnego.

(data, podpis kierownika komórki organizacyjnej
/kierownika technicznego/zastępcy)

* zaznaczyć właściwe
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Państwowy Powiatowy inspektor
Sanitarny w Pile _

Aleja Wojska Polskiego 43
64-920 PIŁA | |.

tel. (067) 212-52-98, tel./fax 351-58-BC

pieczęć państwowego inspektora sanitarnego —

OCENA REALIZACJI INTERWENCJI PROGRAMOWEJ

Poniższy formularz stanowi załącznik do protokołu z wizytacji nr OZ.9020.42.2026

z dnia 21.10.2026r.

1. Oceniana interwencja programowa:

Program edukacyjny „Trzymaj Formę! - rok szkolny 2026 / 2027.

2. Koordynator szkolny programu:

- Barbara Buller — nauczyciel biologii
(imię i nazwisko, stanowisko służbowe)

3. Realizatorzy programu w placówce:

- Barbara Buller - nauczyciel biologii i przyrody/ szkolny koordynator, p. Hanna

Winkler — nauczyciel chemii, wychowawcy klas V - VIII (21 osób), nauczyciele wychowania

fizycznego - 12 osób

(imię i nazwisko, stanowisko służbowe)

4. Czas realizacji programu:

Rok szkolny 2026/ 2027 ------------

5. Zasięg i adresaci objęci programem:

- uczniowie kl. V — 110 osób ( 5 oddziałów) ------------

- uczniowie kl. VI — 122 osoby ( 5 oddziałów) ---------

- uczniowie kl. VII — 104 osoby (5 oddziałów ) --------

- uczniowie kl. VIII — 112 osób (5 oddziałów) ----------

6. Cel/e ustalony/e dla interwencji programowej w placówce:

Promocja zdrowego stylu życia poprzez zwiększenie zainteresowania młodzieży aktywnością

fizyczną i racjonalnym odżywianiem. Edukacja konsumencka, nauka prawidłowego odczytywania

etykiet na produktach spożywczych i dokonywania właściwych wyborów żywieniowych.

Edukacja w zakresie radzenia sobie ze stresem. Poznanie znaczenie wody dla zdrowia człowieka.
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Sposób wdrożenia programu w placówce:

Programu „Trzymaj Formę!” wpisano do Rocznego Plan Pracy Wychowawczo — Profilaktycznej

Szkoły. Wychowawcy klas dostosowują poszczególne tematy do możliwości swojego zespołu
klasowego. Szkolny koordynator przekazał informacje na temat metodyki realizacji programu

realizatorom (wychowawcom klas), przekazano również Przedsięwzięcia edukacji zdrowotnej

rekomendowane przez Państwową Inspekcję Sanitarną w Pile na rok szkolny 2026/2027.

Poinformowano rodziców o realizacji programu w szkole podczas spotkań z rodzicami na początku

roku szkolnego (wrzesień 2026r.)

Program Wychowawczo-Profilaktyczny na rok szkolny zatwierdziła Rada Rodziców w dniu

09 września 2026r. i

Z kim (z jakimi instytucjami, organizacjami, osobami) współpracowano w realizacji programu

i w jakim zakresie:

- Pielęgniarka medycyny szkolnej p. Barbara Szelągowska — realizacja tematycznych gazetek

ściennych na holu szkoły. Na prośbę wychowawcy klasy uczestniczy w zajęciach edukacyjnych.

- Rodzice specjaliści np. lekarze, dietetycy, fizjoterapeuci; uczestniczą w godzinach

wychowawczych dotyczących zagadnień prozdrowotnych oraz na lekcji „Edukacja zdrowotna. ----

- Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Pile — informacja o metodyce realizacji

programu, materiały informacyjno - edukacyjne dotyczące programu, informacja na temat

zgłaszania szkoły do programu za pośrednictwem strony internetowej, informacja o Konkursie

wiedzy o zdrowym stylu życia.

Metody/ formy realizacji programu:

Podające: pogadanki, prelekcje dla uczniów, prezentacje multimedialne, spotkania ze specjalistami.

Praktyczne: zajęcia plastyczne i techniczne, zajęcia warsztatowe, zajęcia kulinarne, zajęcia sportowe,

akcje społecznościowe, udział w zawodach sportowych i konkursach tematycznych. -------------- =

Eksponujące: ekspozycje prac plastycznych, wystawy tematyczne w klasach i na holu szkoły.

Inne formy: praca z komputerem - strona internetowa programu „Trzymaj Formę!”, audycje

w radiowęźle szkolnym, metoda projektu edukacyjnego.

10. Opis zadań realizowanych w placówce w ramach programu:

Zajęcia edukacyjne realizowane są na lekcjach biologii, edukacji zdrowotnej, wychowania

fizycznego, na godzinach wychowawczych (w tym spotkania ze specjalistami) i na lekcjach

edukacji dla bezpieczeństwa oraz podczas ogólnoszkolnych akcji tematycznych. ----------
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Tematyka zajęć edukacyjnych zaplanowanych do realizacji:

- Składniki odżywcze w pożywieniu, ich rola i źródła. Szczególne uwzględnienie roli witamin

i składników mineralnych. Zaplanowano przygotowanie prezentacji multimedialnych o wybranych

warzywach i owocach z uwzględnieniem zawartych w nich minerałach i witamin. Prezentacje

przedstawiane będą na forum klasy.

- Zaplanowano przygotowanie Talerza / Piramidę Detektywa: Praca metodą projektu — uczniowie

w grupach przygotowują zestaw 10 produktów i przypisują im witaminy, które zawierają oraz ich

znaczenie dla organizmu.

- Zostaną omówione: skutki niewłaściwego odżywiania ze szczególnym zwróceniem uwagi na jego

konsekwencje tj. nadwaga i otyłość, zaburzenia odżywiania (anoreksja i bulimia, cukrzyca),

choroby układu pokarmowego oraz sposoby profilaktyki (uczniowie przygotują tematyczne

referaty) , budowę i funkcje układu pokarmowego.

- Zaplanowano na II półrocze roku szkolnego: obchody Dnia Wody, Dnia Ziemi, obchody

Międzynarodowego Dnia Dziecka połączone z podsumowaniem działań edukacyjnych. Podczas

wymienionych dni organizowane będą zajęcia sportowe, gry, turnieje sportowe i konkursy

tematyczne. W miesiącu kwietnia 2027r. zaplanowano spotkania z przedstawicielami PSSE w Pile

w ramach obchodów Dnia Ziemi i stoiska tematyczne m.in. poświęcone wodzie. --------------------

Zgodność realizowanych działań z założeniami programu:

Zajęcia realizowane są zgodnie z metodyką i założeniami programu „Trzymaj Formę!” a także

obowiązującą podstawą programową oraz tematyką zawartą w Programie Wychowawczo-

Profilaktycznym Szkoły. Zajęcia w trakcie realizacji.

Czy treści programowe zostały wpisane do programu wychowawczo -profilaktycznego szkoły?

tak/nie (podkreślić właściwe)

Efekty osiągnięte podczas realizacji programu w placówce (wg koordynatora szkolnego):

Programem objęci zostali wszyscy uczniowie klas V - VIII. Program w trakcie realizacji,

nie prowadzono ewaluacji działań.

Uwagi i spostrzeżenia dotyczące realizacji programu:
1- Szkolny koordynator zgłosi szkołę do programu edukacyjnego „Trzymaj Formę!” poprzez

platformę internetową programu www.trzymajforme.pl w terminie do dnia 27.11.2026 roku. Za

pośrednictwem konta, szkolny koordynator będzie wypełniał również druk sprawozdawczy. ------
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- W roku szkolnym 2026/2027 są realizowane zajęcia przygotowane przez Szkolną Poradnię

Pedagogiczno-Terapeutyczną , które dotyczą m.in. zjawiska stresu i sposobów jego pokonywania,

jak radzić sobie z emocjami, jak radzić sobie z negatywnym myśleniem o sobie, zajęcia

poświęcone poszerzaniu świadomości wokół zjawiska hejtowania i cyberprzemocy, promowanie

higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania się w sieci, rozwijanie umiejętności krytycznej

analizy i informacji dostępnych w Internecie oraz o mówieniu NIE — rozpoznawanie form presji,

poznawanie technik odmawiania, profilaktyka przemocy rówieśniczej , zdrowie psychiczne dzieci

i młodzieży , wsparcie w kryzysach psychicznych, uzależnienia — zagrożenia we współczesnym

świecie — odpowiedzialność karna nieletnich, psychoedukacja — samouszkodzenia. --------------

Szkolna Poradnia Pedagogiczno-Terapeutyczna prowadzi zajęcia dla uczniów i rodziców np. jak

pracować z dzieckiem z trudnościami w uczeniu się, jak wspierać dziecko w rozwoju logicznego

myślenia. Cyklicznie przygotowywane są audycje tematyczne emitowane przez szkolny

radiowęzeł dla całej społeczności szkolnej, m.in. z okazji Międzynarodowego Dnia Głuchych

i Języka Migowego, Światowego Dnia Zdrowia Psychicznego, Międzynarodowego Dnia

Tolerancji , Międzynarodowego Dnia Osób z Niepełnosprawnościami, Ogólnopolskiego dnia

Walki z Depresją. Wszystkich uczniów w szkole 917.
(w opinii koordynatora i wizytującego)

szy asystent
Epidemiologicznej
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(podpis osoby wizytującej)


