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Motto programu:

,» Wychowywaé to nie znaczy ksztalci¢ tylko rozum, lecz ksztattowac harmonijnie calego czlowieka, a wiec takze jego serce i charakter. Wychowywad, to znaczy rowniez-
z pokolenia na pokolenie przekazywac wartosci, ktore nadajg zyciu sens i wypelniajq je tresciq. Przekazuje si¢ je nie tylko stowami, lecz przede wszystkim przyktadem wlasnego
zycia. Wychowanie jest wspolnym zadaniem rodzicow, szkoly, uniwersytetow, prasy, radia, telewizji i opinii publicznej. Wychowywanie jest bardzo odpowiedzialnym zadaniem.”

Phil Bosmans
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WSTEP

Zadania wychowawcze szkoty sa podporzadkowane nadrzgdnemu celowi, jakim jest wszechstronny rozwdj ucznia w sferze fizycznej,
emocjonalnej, spotecznej i duchowej. Powyzszy cel osiggany jest w drodze dziatan wychowawczych, jako proces wspierania ucznia W rozZwoju .

Podejmowane dziatania profilaktyczne podejmowane sg po to, by zapobiega¢ negatywnym czynnikom ryzyka oraz wzmacniaé, korygowac

1 uzupelia¢ wychowanie.

Program Wychowawczo — Profilaktyczny Szkoty jest realizowany przez dyrekcjeg, pedagoga, pedagoga, specjalnego i psychologa szkolnego
oraz wszystkich nauczycieli przy wsparciu rodzicow, prawnych opiekunow i innych podmiotéw wspotpracujacych ze szkota w ramach dziatan

opiekunczo — wychowawczych.

W celu sprawdzenia skutecznosci Programu Wychowawczo — Profilaktycznego szkoty dokonuje si¢ stalego monitoringu podejmowanych
dziatan. Monitoring dostarcza niezbednych informacji na temat realizacji i efektywnos$ci pracy wychowawczej i profilaktycznej. Pozwala oceni¢,

ktore z podejmowanych dziatan nalezy kontynuowac, a ktore zmieni¢. Program jest corocznie modyfikowany i aktualizowany.



MISJA SZKOLY

Szkota stwarza warunki umozliwiajace wszechstronny i harmonijny rozwo6j ucznia.

Rozwija samodzielno$¢ ucznidow, by §wiadomie dokonywali wyborow zgodnie z warto§ciami uniwersalnymi.

Ksztaltuje postawe odpowiedzialnos$ci za rozwoj osobisty.

Dziata w oparciu o wartosci, takie jak madro$¢, uczciwos$¢ i szeroko rozumiane dobro jednostki oraz ogétu.

Ksztaltuje postawe dialogu oraz wspotdziatania dla dobra wspdlnego.

Szkota to miejsce w ktorym kazdy uczen zdobywa rzetelng wiedze, rozwija¢ swoje zdolnosci, zainteresowania w atmosferze przyjaznej

1 pelnej szacunku.

Kadra nauczycielska wspolpracuje z rodzicami, ktorzy sa sprzymierzencami w podejmowaniu dziatan dydaktycznych i wychowawczych.
Praca szkoty opiera si¢ na takich warto$ciach jak: patriotyzm, uczciwos$¢, poszanowanie godnosci, szacunek, odpowiedzialnos¢,

obowigzkowos¢, kreatywnos¢, wspotpraca i komunikacja.



KIERUNKI REALIZACJI POLITYKI OSWIATOWEJ PANSTWA W ROKU SZKOLNYM 2025/2026

1.

Ksztattowanie myslenia analitycznego, interdyscyplinarne podej$cie w przedmiotach przyrodniczych i $cistych,
rozwijanie umiejetno$ci matematycznych.

Edukacja obywatelska — postawy patriotyczne, spoteczne, obywatelskie; troska o region i ojczyzng, bezpieczenstwo
wlasne 1 innych.

Promocja zdrowego trybu zycia — zachowania prozdrowotne, aktywno$¢ fizyczna uczniow.

Profilaktyka przemocy réwiesniczej, zdrowie psychiczne, wsparcie w kryzysach psychicznych; profilaktyka
uzaleznien.

Higiena cyfrowa 1 bezpieczenstwo w sieci; krytyczna analiza informacji; prawidlowe wykorzystanie nowoczesnych
technologii, w tym Al; zasoby Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j.

Promocja ksztalcenia zawodowego juz w szkole podstawowej, wspotpraca ze srodowiskiem pracodawcow,
wzmocnienie doradztwa zawodowego.

Rozwijanie zainteresowania kulturg i jezykiem polskim wsrod Polonii; nauczanie jezyka polskiego w srodowiskach
polonijnych.

Wspieranie aktywnosci poznawczej 1 poczucia sprawczos$ci ucznia poprzez ocenianie ksztattujace i metody

aktywizujace w dydaktyce.



CELE SZKOLNEGO PROGRAMU WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNEGO:

e wspieranie dzieci w rozwoju,

e budowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia,

e zapobieganie zachowaniom ryzykownym,

e wdrazanie podstawowych zasad bezpieczenstwa,

e ksztaltowanie postaw asertywnych,

e rozwijanie postaw patriotycznych i obywatelskich oraz wzmacnianie poczucia tozsamosci narodowej,

e  ksztaltowanie hierarchii wartosci,

e planowanie wlasnego rozwoju (w tym orientacja i doradztwo zawodowe),

e wspieranie dziatalnosci charytatywnej i promowanie wolontariatu,

e wzmacnianie wsrdd ucznidw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscig lokalna,

e ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole poprzez budowanie prawidtowych relacji migdzy wszystkimi cztonkami spolecznosci
szkolnej,

e climinowanie napi¢¢ psychicznych spowodowanych niepowodzeniami szkolnymi oraz trudno$ciami w kontaktach z réwie$nikami,

e pomoc rodzicom, nauczycielom w rozwigzywaniu problemow wychowawczych,

e przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.



MODEL ABSOLWENTA

W pracy wychowawczo — profilaktycznej dazymy do tego, by absolwent naszej szkoly przestrzegal zasad wspotzycia spotecznego,
podejmowat samodzielne decyzje w poczuciu odpowiedzialnosci za wlasny rozwoj, wykorzystujac wiedze i zdobyte umiejetnosci. Efektem
realizacji zatozonych celow bedzie wychowanie absolwenta, ktory jest przygotowany do nastgpnego etapu ksztalcenia, cechowaé go bedzie
samodzielnos¢, zaradnosé¢, odpowiedzialnosé, obowigzkowosc¢, kultura, tolerancja, wrazliwos$¢ i odpowiedzialno$¢ za swoje zdrowie.

e Zna obowigzujacy swiat wartosci i ich hierarchie.

e Zna tradycje szkoty, regionu i narodu, odnosi si¢ z szacunkiem do symboli narodowych.
e Wykazuje wtasciwe postawy obywatelskie.

e Szanuje innych, jest tolerancyjny wobec odmiennosci jezykowej, kulturowej i religijne;j.
e Skutecznie si¢ komunikuje, nawigzuje poprawne relacje z rowiesnikami i dorostymi.

e Potrafi wspotpracowaé w grupie, jest odpowiedzialny za innych, kolezenski.

e Dba o bezpieczenstwo swoje 1 innych.

e Rozpoznaje i wyraza emocje w sposob kulturalny.

e Szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy, angazuje si¢ w wolontariat.
o Swiadomie i bezpiecznie korzysta z Internetu i innych mediéw spotecznych.

e Zna1 stosuje zasady zdrowego stylu zycia.

e Zna zagrozenia wynikajace ze stosowania uzywek 1 §wiadomie z nich rezygnuje.

e Dba o srodowisko przyrodnicze, chroni je i zyje ekologicznie.



PODMIOTY ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

Dyrektor szkoly:

dba o prawidtowe funkcjonowanie szkoty, o poziom pracy dydaktycznej, wychowawczej i opiekunczej szkoty,

wspiera finansowo 1 organizacyjnie dzialania wychowawcze i profilaktyczne w srodowisku szkolnym,

stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego ucznidw,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztatcenia, przy zastosowaniu
innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,
czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoly ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania oraz praw uczniow,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania systemu dziatan wspierajacych kondycje psychiczng
uczniow,

inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji w srodowisku szkolnym, jako czynnika
zwigkszajacego skutecznos¢ 1 efektywnos¢ udzielanego wsparcia,

czuwa nad intensyfikacja wspolpracy nauczycieli i wychowawcow z pedagogiem, pedagogiem specjalnym, psychologiem szkolnym
w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniow,

nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego.

Rada Pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkotly 1 potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan
wspierajacych kondycje psychiczng uczniow,

w porozumieniu z Radg Rodzicow uchwala projekt programu wychowawczo — profilaktycznego,

opracowuje 1 zatwierdza dokumenty 1 procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach trudnych, kryzysowych,

uczestniczy w realizacji i ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego.



Nauczyciele:

e wspolpracuja z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych, uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu
Wychowawczo — Profilaktycznego,

e reaguja na przejawy u dzieci niewtasciwego zachowania,

e dostosowujg wymagania do mozliwosci ucznia,

e udzielaja pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych,

e zapewniajg atmosfere wspotpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania.

Nauczyciele Swietlicy:

e w wyznaczonych godzinach petnig nadzor i sprawuja opieke nad uczniami,
e wspotpracuja z wychowawcami klas informujac o postgpowaniu ucznidéw w $wietlicy,
e rozwijaja uzdolnienia, pasje i zainteresowania ucznidw przez organizowanie réznorodnych zaj¢¢ Swietlicowych.

Wychowawca klasy:

e diagnozuje sytuacje wychowawcza w swojej klasie oraz indywidualne potrzeby uczniow,

e dazy do integracji zespotu klasowego, dba o prawidtowe relacje , dba o uczniéw z Ukrainy,

e koordynuje pomoc psychologiczno — pedagogiczng w swojej klasie,

e tworzy plan pracy wychowawczej w oparciu o Program Wychowawczo — Profilaktyczny,

e zapoznaje uczniéw i rodzicOw z regulaminami i procedurami wewnatrzszkolnymi,

e wykonuje zadania wyznaczone przez przewodniczacych zespotow,

e wspolpracuje z rodzicami, nauczycielami, specjalistami pracujagcymi z uczniami,

e wykorzystuje lekcje wychowawcze do budowania systemu wsparcia psychicznego uczniow,

e wspiera uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,

e dba o dobre relacje uczniow w klasie, utrzymywanie kontaktéw rowiesniczych, rozwijanie wzajemnej pomocy 1 wspotpracy grupowej,



e podejmuje dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania zachowaniom niewtasciwym.
Pedagog szkolny:

e diagnozuje srodowisko wychowawcze w szkole w celu rozwigzywania problemow wychowawczych,

e wskazuje przyczyny niepowodzen edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu ucznidow,

e zapewnia uczniom pomoc psychologiczno — pedagogiczng w odpowiednich formach,

e podejmuje dzialania z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw dzieci i mtodziezy, interweniuje w sytuacjach kryzysowych,

e podnosi §wiadomos$¢ konsekwencji prawnych za popetnione czyny,

e wspotpracuje z rodzicami, instytucjami dziatajacymi na rzecz dzieci 1 mlodziezy, kuratorami , policja, pracownikami poradni
specjalistycznych,

e podejmuje dzialania na rzecz organizowania i koordynowania pomocy materialnej, w tym dozywianie dla najbardziej potrzebujacych,

e wspiera nauczycieli, wychowawcow w identyfikowaniu probleméw uczniow,

e aktywnie wigcza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i wsparcia ucznidow i rodzicow,

e dba o przestrzeganie praw dziecka wszystkich cztonkéw spotecznosci szkolne;.

Psycholog szkolny:
e prowadzi dzialalno$¢ terapeutyczng dla uczniow,
e wspiera rodzicow, nauczycieli w rozwigzywaniu problemow wychowawczych 1 dydaktycznych,

e wspiera nauczycieli, wychowawcow w identyfikowaniu probleméw uczniéw, w tym wczesnych objawow depresji,
e aktywnie wlacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej, stuzy doradztwem dla nauczycieli.

Inni specjaliSci szkolni ( logopeda, terapeuta pedagogiczny, pedagog specjalny, n-1 wspolorganizujacy ksztalcenie):

e rozpoznaja przyczyny utrudniajgce uczniom aktywne i pelne uczestnictwo w zyciu szkoty,
e prowadzg zajecia dla ucznidw oraz porady 1 konsultacje dla rodzicow 1 nauczycieli w zakresie eliminowania zaburzen,
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e dostosowujg metody pracy do mozliwosci ucznia,

e podejmuja dziatania majace na celu wiaczenie ucznidéw z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego do aktywnego uczestniczenia
w zyciu spotecznosci szkolnej,

e tworzg w klasie atmosfere integracji,

e pomagaja wychowawcy w opracowaniu IPET i WOPFU,

e na biezaco wspodlpracujg z nauczycielem prowadzacym i szkolnym zespolem specjalistow,

e wspolpracujg z rodzicami: udzielaja porad, konsultacji.

Rodzice:

e wspotdzialajg z nauczycielami i wychowawca w sprawach wychowania i1 ksztatcenia,
e interesujg si¢ osiggnigeciami i potrzebami dziecka,

e dbaja o whasciwa forme spedzania wolnego czasu swoich dzieci,

e wspieraja dziecko i zapewniajg poczucie bezpieczenstwa,

e shuza wiedza, doswiadczeniem i pomoca,

e regularnie kontaktujg si¢ z wychowawcami, nauczycielami i innymi specjalistami.

Samorzad Uczniowski:
e wspottworzy spotecznos¢ szkolng 1 wykorzystuje swe prawo do samorzadnosci,

e wspolorganizuje imprezy i akcje szkolne,
e reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego.
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HARMONOGRAM DZIALAN:

1. Ksztaltowanie osobowosci, postaw moralnych i etycznych ucznia:

ZADANIA

SPOSOBY REALIZACJI

SPODZIEWANE EFEKTY

ODPOWIEDZIALNI

1. Odkrywanie wlasnej
indywidualnosci:
- rozwijanie samowiedzy,
- realizacja tworczych
pomystow,
- umiejetnosé
samodzielnego
zdobywania wiedzy
i informaciji.

Druzyna harcerska i zuchowa,
Konkursy wiedzy szkolnej,
migdzyszkolnej,

Jestem mistrzem matematyki w
klasach

Przyjaciele przyrody
Organizacja Swiatowego Dnia
Tabliczki Mnozenia.

Konkurs chemiczny ,, Krol uktadu
okresowego”

Kangur matematyczny 2025
Konkursy artystyczne szkolne

1 miedzyszkolne,

Projekt artystyczny: ,, Swiatowy
Dzien Kropki”

Bohaterowie bajek natle
jesiennych krajobrazéw — konkurs
plastyczny, format i technika
dowolna Kl. I-111.

Miejski Konkurs Recytatorski
Tworczosci Poety Adama
Mickiewicza

Zawody sportowe szkolne
miedzyszkolne,

Uczen:

e ma swiadomos¢ swojej
indywidualnosci,

e potrafi oceni¢ wlasne
zasoby i ograniczenia,

e samodzielnie zdobywa
wiedze i informacje,

e realizuje swoje pomysty.

Wychowawcy klas

I- VIII,

nauczyciele przedmiotow,
bibliotekarz,
wychowawcy swietlic
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Projekt artystyczny:

Akcja plastyczno — geograficzna.

Udziat w ogdlnopolskich
konkursach wiedzy i konkursach
artystycznych,

Kota zainteresowan w szkole i poza
nig,

Propagowanie sukcesow i
osiggnie¢ ucznidow- wystawy na
korytarzu szkolnym i w Klasie,
informacje w gazetkach szkolnych,
apele, informacje na stronie
internetowej szkoty, Facebook.

,Swiatowy Dzien Kropki”- akcja
artystyczna

Migdzynarodowy Dzien Jezyk
Ojczystego — happening

,,Ciekawostki architektoniczne Pily :
Zgadnij co przedstawia dany obiekt?”

PodzielMY si¢ wiedzg” — innowacja

programowo- metodyczna
realizowana w klasach 71 8
,Ulotne stowa” — konkurs na
aforyzm dla klas 7

,, Lepsza szkota”

2. Ksztaltowanie postaw
asertywnych:
- ksztalttowanie postawy

Warsztaty z zakresu asertywnosci,

Uczen:
odrdznia postawy
pozadane 1 niepozadane

Wychowawcy klas

I- VIII, nauczyciele
przedmiotdw, pedagog,
psycholog
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odpowiedzialnej za swoje
zachowanie.

w zachowaniu wlasnym
i innych,

stara si¢ opanowac
negatywne emocje.

3. Dokonywanie
wlasciwych

wyborow w zyciu
codziennym oraz
planowanie dalszej Sciezki
edukacyjnej

Zajecia komputerowe, lekcje
informatyki i przedmiotowe
omawiajgce zagrozenia Ww sieci

1 zyciu realnym,

Aktywizowanie uczniéw do
udziatu w zyciu klasy, szkoty-
zabawy andrzejkowe,
karnawatowe, dyskoteki,
wycieczki, wyjscia do teatru, kina,
Festyn rodzinny ,,Pociggiem po
zdrowie”

Praca w samorzadzie uczniowskim,
Udziat w akcjach i zbidrkach na
terenie szkoty,

Zajecia z zakresu doradztwa
zawodowego, w tym zrealizowane
zostang wycieczki zawodoznawcze
oraz spotkania z przedstawicielami
zawodow.

warsztaty ze specjalistag z ZPPP,
Udzial uczniow w targach

edukacyjnych

Uczen:

wie, ze jest
odpowiedzialny za
swoje zdrowie,
rozsadnie korzysta ze
srodkdw masowego
przekazu,

zna alternatywne
sposoby spedzania
wolnego czasu,
uczen jest $wiadomy
wlasnych wyborow.
zna zawody i ich
znaczenie.

posiada wiedze na temat
wlasnych zasobow

1 ograniczen,
predyspozycji

i uzdolnien.

nabywa kompetencije
Zwigzane z pracg w
zespole 1 organizacja
wiasnych aktywnosci.

Wychowawcy klas

I- VIII, nauczyciele
przedmiotow: informatyki,
bibliotekarz, wychowawcy
swietlic, opiekunowie
samorzadu uczniowskiego,
doradcy zawodowi.
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4. Gotowos$¢ wystuchania
i brania pod uwage
pogladoéw innych ludzi.

Lekcje przedmiotowe

i wychowawcze,

Kultywowanie tradycji religijnych-
obdarowywanie si¢ $wigtecznymi
upominkami, spotkania
wielkanocne.

Uczen:

e jest tolerancyjny
i otwarty wobec innych,
ktérzy prezentuja
odmienne zdanie.

e dzieli si¢ wiedza i
swoimi informacjami na
dany temat

Wychowawcy klas

I- VIII, nauczyciele
przedmiotow, bibliotekarz,
wychowawcy $wietlicy,
nauczyciele religii

5. Rozwijanie tworczosci i
umiejetnosci czytelniczych

Obchody Migdzynarodowego
Miesiaca Bibliotek Szkolnych
Miejski Konkurs ,, Misja - Zielony
Pamietnik™

Konkurs ,,Pigknie czytam wiersze i
bajki A. Mickiewicza”

Pasowanie na czytelnika biblioteki
szkolnej

Wybor czytelnika roku

glo$ne czytanie dzieciom w
bibliotece w ramach akcji ,, Cala
Polska czyta dzieciom”

,,Ksigzka dla kazdego” — akcja
spoteczna

Szkolne akcje czytelnicze:

, Jak nie czytam, jak czytam”
»Przerwa na czytanie”,

»Podaruj ksigzke bibliotece”
Konkursy plastyczne:

,, Portret A. Mickiewicza”, ,,Moja
ulubiona bajka,”

Uczen:
e rozwija swoje pasje i
zainteresowania,
e jest bardziej kreatywny,
e nabywa zasad
rywalizacji,
e rozwija pasje czytelnicze

n- le j. polskiego,

bibliotekarz, n-le
wspotorganizujacy ksztalcenia,
n-1 plastyki.
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Dnia Ksigzki i Praw Autorskich -
akcja czytelnicza

,» Ciekawostki architektoniczne
Pity”” — szkolny konkurs
fotograficzny

,, Jestem mistrzem matematyki kl.
I, 11”

,, Pidrem i pazurem” — konkurs
kaligraficzny

,» Swiatowy Dzien Sztuki — konkurs
plastyczny pt. ,, Nowe Zycie
przedmiotu”

,, Crossword puzzle champion” —
konkurs z jezyka angielskiego

2. Ksztaltowanie postaw psychofizycznych ucznia:

ZADANIA

SPOSOBY REALIZACIJI

SPODZIEWANE EFEKTY

ODPOWIEDZIALNI

1. Ksztaltowanie
wlasciwych nawykow
zdrowotnych
i higienicznych:

- promowanie zdrowego

stylu zycia,

- ksztattowanie
prawidlowej postawy

ciala,

Unijny Program Agencji Rynku
Rolnego - ,,Program dla szko6t” ( mleko,
warzywa i owoce)

,, Dziel si¢ uSmiechem” ,

,» LZejszy tornister na wage ztota”
Wychowanie do Zycia w rodzinie,
Pomoc psychologiczno-pedagogiczna
Szkolne Dni zdrowia psychicznego:

Uczen:

zna i stosuje zasady higienicznego

trybu zycia,

zna i rozumie role wlasciwego
odzywiania sig,

przestrzega wtasciwej postawy
przy odrabianiu lekcji,

potrafi prawidtowo utozy¢
jadlospis dla siebie,

Wychowawcy
nauczyciele w-f,
przyrody,
pielegniarka szkolna,
pedagog,

psycholog,
wychowawcy
swietlicy
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- omawianie zasad

racjonalnego odzywiania.
- radzenie sobie ze stresem
i trudnymi emocjami.

Dobrostan psychiczny

Ile wiem o zdrowiu psychicznym -
quiz

Zdrowie psychiczne - dbam o nie
systematycznie dla klas 4-8.

Hasta dotyczace zdrowia psychicznego
autorstwa klasy 5-8

Plecak dobrego nastroju dla klas 3
Skuteczne sposoby na zdrowie
psychiczne w klasie 1 (tablica
multimedialna).

Udziat w programie profilaktyki
zdrowotnej dla dziewczat Akademia
dojrzewania — Lactacyd w kl. 6 — 8,
udziat w programie edukacyjnym
,Lepsza szkota”

» Urodziny Marchewki”

Festyn rodzinny — ,,Pociggiem po
zdrowie”

Zdrowie w ruchu — aktywnie i
swiadomie

Festiwal sztafet, biegi przetajowe,
trojboj lekkoatletyczny itp.

»Jestem aktywny — jestem zdrowy” —
zawody sportowe dla klas |

wie gdzie szuka¢ pomocy.

2. Profilaktyka uzaleznien
- uswiadamianie
szkodliwego wplywu
nikotyny, alkoholu

Warsztaty dla uczniow:
,Uzaleznienia a zagrozenia”

Uczen:

jest swiadomy zgubnego dziatania
natogow,

potrafi odmawiac,

umie by¢ asertywny,

Wychowawcy,
nauczyciele
przyrody, techniki,
wychowania do
zycia w rodzinie,
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1 srodkdw odurzajacych,
przeciwdziatanie uzywaniu
substancji i sSrodkow
psychoaktywnych.

Konkurs dla uczniow szkét
podstawowych ,,Pali¢, nie pali¢? - oto
jest pytanie”

e Rozpowszechnianie materiatow.

edukacyjnych dotyczacych
tematyki przemocy dla
nauczycieli i rodzicow,
e . Szkolne Dni Profilaktyki” —
profilaktyka uzaleznien behawioralnych,

e Spotkania z przedstawicielem policji.
e wspotpraca z MONAR — MARKOT,
Policja, ZPPP

uczen dba o zdrowie fizyczne i
psychiczne,

wzrost wiedzy uczniéw oraz
rodzicOw na temat uzaleznien i
przeciwdziatania im.

pedagog,
pielegniarka szkolna

3. Ksztaltowanie
umiejetnosci racjonalnego
korzystania z mediow,

urzadzen technologicznych.

e Dzien Bezpiecznego Internetu —
krytyczne podejscie do tresci
publikowanych w Internecie i mediach
spoteczno$ciowych,

e Wdrazanie do racjonalnego

korzystania z medidéw, komputera,
gier — podczas organizacji pracy na
lekcjach informatyki,

e Program ministerialny
,» Laboratoria przysztosci” - rozwijanie

kompetencji cyfrowych uczniéw
i nauczycieli. Bezpieczne
i odpowiedzialne korzystanie z zasobow
dostepnych w sieci
e Europejski Tydzien Kodowania

e Spotkanie z wyktadowcami Szkoty
Policji dotyczace bezpiecznego

korzystania z Internetu i

odpowiedzialnosci prawnej nieletnich.

Uczen:

Wie, Zze anonimowo$¢ w sieci jest
tylko pozorna,

Zna zagrozenia plynace z
korzystania z komputera,
Internetu i multimediow,

Stosuje si¢ do ograniczen
dotyczacych korzystania z
Internetu, komputera

i multimediow.

Wychowawcy,
nauczyciele
przyrody, techniki,
wychowania do
zycia w rodzinie,
pedagog,
pielegniarka szkolna,
nauczyciele
informatyki
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4. Propagowanie Udziat w zajeciach sportowych, Uczen: Wychowawcy,

aktywnosci fizycznej tanecznych, zajgciach na basenie, e uczestniczy w zajgciach nauczyciele

- wdrazanie do aktywnego Aktywne uczestnictwo ruchowych, wychowania

spedzania wolnego czasu, w wycieczkach turystycznych, e rozwija umiejetnosé fizycznego,

- rozwijanie zainteresowan. rowerowych, imprezach plenerowych. bezpiecznego, nauczyciele kot
,, Jestem aktywny — jestem zdrowy” — czynnego wypoczynku, zainteresowan
zawody sportowe dla KI. 1 — 11 e aktywnie organizuje swéj wolny
Powiatowe Sztafetowe Biegi czas,

Przetajowe e rozwija swoje zainteresowania
Czwartki LA i pasje,

Nadzieje Olimpijskie e podnosi poziom sprawnosci
Mistrzostwa w Pitce Koszykowej fizycznej.

Dziewczat i Chtopcow klas VII i VIII

5. Zapoznawanie Kurs na kart¢ rowerowa, Uczen: Dyrekcja szkoty,

z zasadami regulujacymi Wyjscie do Miasteczka Ruchu e znai stosuje zasady zachowania | wychowawcy,

porzadek i bezpieczenstwo Drogowego, Si? podczas przerw nauczyciele w-f,

w szkole i poza nia: Probny alarm przeciwpozarowy, mledzylekcy_Jnych, _ przyrgd.y,

,,O bezpieczenstwie i prawidlowym  znaregulaminy: sali techniki,
zachowaniu w szkole i poza nig”- gimnastycznej, boisk, placu pedagog

Pogadanki 1 lekcje z wychowawcg kl.
I -VIII

,Ratujemy i uczymy ratowac”-
pierwsza pomoc przedmedyczna
cykliczne lekcje, ¢wiczenia
praktyczne KI. I-VI1II

zabaw 1 stosuje si¢ do
okreslonych w nich zasad,
ma $wiadomos$¢ koniecznosci
zglaszania osobie doroste;j
zauwazonych zagrozen,
wypadkdw,

zna zasady poruszania si¢ po
drodze,

zna i stosuje zasady kulturalnego
zachowania w miejscach
publicznych 1 $rodkach
komunikacji miejskiej.
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3. Ksztaltowanie postaw spolecznych.

ZADANIA

SPOSOBY REALIZACJI

SPODZIEWANE EFEKTY

ODPOWIEDZIALNI

1. Odnalezienie swojego
miejsca w rodzinie,
spolecznosci klasowej,
szkolnej, lokalnej,
regionalnej, narodowej

Zapoznanie ze Statutem Szkoty,

Z prawami i obowigzkami ucznia,
Udziat w konkursach szkolnych,
Reprezentowanie szkotly

w konkursach miedzyszkolnych,
Podejmowanie dodatkowych dziatan
na rzecz klasy i szkoty.

Uczen:
zna swoje prawa i obowiazki,
aktywnie uczestniczy
W organizowaniu zycia
szkolnego (imprezy klasowe,
uroczystos$ci, akcje),
uczen chetnie bierze udziat
w konkursach i zawodach,
godnie reprezentuje klase i
szkotle,
rozwija wilasne zainteresowania.

Wszyscy nauczyciele

2. Ksztaltowanie
umieje¢tnosci
komunikowania si¢ oraz
wlasciwego
funkcjonowania

W grupie.

Pomoc psychologiczno — pedagogiczna
( zajgcia z psychologiem,

zajecia z pedagogiem),

Zajecia w klasie

( gry 1 zabawy integrujace grupe, z
uwzglednieniem uczniow z Ukrainy),
Imprezy klasowe (Dzien Chtopca,
andrzejki, mikotajki itd.),

Wyjscia 1 wycieczki klasowe.

Trening umiejetnosci spotecznych dla
dzieci z trudno$ciami wychowawczymi

Uczen:
ksztaltuje pozytywne cechy
swojego charakteru,
jest wrazliwy na potrzeby
kolegow,
uczen dobrze czuje si¢
W grupie, ma poczucie
przynaleznosci do klasy,
aktywnie uczestniczy w Zyciu
spotecznos$ci klasowej, szkolne;j
wspotdziata w grupie
rowiesniczej i czuje sie
odpowiedzialny za efekty swojej
pracy,

Rzecznik Praw
Ucznia,
wychowawcy klas
- VI

pedagog, pedagog
specjalny,
psycholog,
nauczyciele

J. polskiego,
opiekunowie SU
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Ksztaltowanie umiejetnosci
komunikacyjnych dla uczniow ze
spectrum autyzmu i z deficytami.
Akademia neuroréznorodnosci

dostosowuje si¢ do norm
I przestrzega ich.

3. Rozwijanie wartosci

rodzinnych
oraz aksjologicznych :

Przedstawienia okolicznoSciowe,
Prace plastyczne,

Cykl zaje¢ w ramach wychowania do
zycia w rodzinie,

Uroczystosci klasowe i szkolne

z udziatem rodzicoéw,

Wspdtpraca z rodzicami,

W organizowaniu zycia szkoly
Udziat w uroczystosciach np.: Dzien
Matki,

Kultywowanie tradycji np.: Wigilia,
,»Bal Wszystkich Swiqtych”, ,, Matka
Boza z dziesiatka r6zanca”

Konkurs na najtadniejsza szopke
bozonarodzeniowa.

Organizowanie zaj¢¢ otwartych

z udziatem rodzicow.

Uczen:

szanuje swoich najblizszych,
posiada umiejetnosci stuchania
innych,

ma odpowiedni stosunek do
tradycji,

aktywnie wspotuczestniczy w
zyciu rodzinnym, duchowym
ma $wiadomo$¢ wspotpracy
nauczyciela z rodzicem lub
opiekunem prawnym.

Wychowawcy klas

I - VIII,

nauczyciele

J. polskiego,
nauczyciele
wychowania do zycia
w rodzinie, religii,
plastyki,
wychowawcy
swietlicy

4. Profilaktyka agresji
I przemocy.

Zajgcia przeciwdziatania agresji stownej
i fizycznej podczas zajec ( lekcje
wychowawcze)

Ogolnopolski Dzien Praw Dziecka
Respektowanie przepisow i zasad
bezpieczenstwa podczas lekcji, przerw,
wyj$¢ pozaszkolnych.

Uczen

umiejetnie wspotpracuje 1
wspoéldziala z innymi uczniami,
respektuje normy spoteczne,
wie jak radzi¢ sobie z wlasna
agresja.

pedagog, pedagog
specjalny,
psycholog,
wychowawcy,
wszyscy n-le
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Rozpowszechnianie materiatéw
edukacyjnych dotyczacych tematyki
przemocy dla nauczycieli i rodzicéw
Tydzien przeciwdzialania przemocy
rowiesniczej,

Udziat w Kampanii : Dziecinstwo bez
przemocy

rozpoznaje i nazywa formy
przemocy, wie gdzie nalezy si¢
zglosi¢ o pomoc

zna swoje prawa i obowiazki

5. Dzialania
proekologiczne

Pogadanki, prace porzadkowe,
Woycieczki krajoznawcze

i przyrodnicze,

Olimpiada ekologiczna powiatu pilskiego
Akcje np. Sprzatanie $wiata, Dzien Ziemi
Wiem i Dziatam — udziat w projekcie
Polskiej Akcji Humanitarnej — cykl zajeé
o madrym pomaganiu

Konkurs ,,Najlepszy przyrodnik”,
,»Najlepszy biolog”

Olimpiada Ekologiczna Powiatu
Pilskiego

Uczen:

troszczy si¢ o pomoce
dydaktyczne 1 sprzet oraz
szanuje cudzg wlasnosc¢,

dba o czystos¢ i tad w klasie

i szkole,

bierze udzial w zbidrkach,

wie, ze nalezy dba¢ o $wiat
natury,

zna swoje srodowisko, czuje si¢
za nie odpowiedzialny,

wlacza si¢ w dziatania na rzecz
ochrony zwierzat 1 roslin

Wszyscy nauczyciele
wychowawcy,
nauczyciele przyrody

6. Podejmowanie dzialan
na rzecz innych oséb
dziatania charytatywne

Szkolny wolontariat

9 XII —Miedzynarodowy Dzien
Wolontariusza”

Samorzad uczniowski — dziatalno$¢
Organizowanie pomocy stabszym
uczniom w nauce,

Dziatania na rzecz spoteczno$ci lokalnej

Uczen:
jest wrazliwy na potrzeby

kolegow,

pomaga réwiesnikom,
z klasy 1 innym potrzebujacym,
wie, Ze moze prosi¢ o pomoc,

wlacza si¢ w akcje charytatywne.

Wychowawcy klas
I- VIII, nauczyciele,
pedagog,
koordynatorzy
Szkolnego Kola
Wolontariatu, SU
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- Zbidrka dla potrzebujacych

i Domu Samotnej Matki

- Wizyta w DPS

6 Gromada zuchowa ,,Le$ne Skrzaty”
8 Druzyna Harcerska im. Danuty
Siedzikéwny ,,Inki”

7. Zapobieganie
demoralizacji

“Odpowiedzialnos¢ prawna nieletnich” -
spotkanie edukacyjno- warsztatowe z
wyktadowcami ze Szkoty Policji w Pile
Wspodtpraca z kuratorami

Uczen:
e zna konsekwencje prawne

Pedagog,
wychowawcy

4. Ksztaltowanie postaw patriotycznych

ZADANIA

SPOSOBY REALIZACJI

SPODZIEWANE EFEKTY

ODPOWIEDZIALNI

1. Tworzenie

| uczestniczenie

w kultywowaniu tradycji
szkoly, miasta, regionu

i panstwa, szanowanie
znakow i symboli

e Organizacja Dni Patrona Szkoty

e Kultywowanie rocznic $wiat
panstwowych, regionalnych oraz
miejskich,

e Organizacja i udziat uczniow
w konkursach: ,,Znam swoje
miasto” - konkurs wiedzy o Pile,
,» Symbole bliskie sercu Polaka”,
,, Jeden z dziesieciu ”

e Udziat w ogdlnopolskiej akcji
» Szkota do hymnu” — w ramach
obchod6éw Dnia Niepodleglosci —

Uczen:

potrafi okresli¢ swoja narodowos¢,
przejawia szacunek do
tradyciji,

wymienia najwazniejsze wydarzenia

historyczne,
wymienia ludzi szczeg6lnie
zastuzonych dla Polski.

wymienia i opisuje symbole narodowe

( barwy, godto, hymn),

$piewa hymn narodowy,
kulturalnie zachowuje si¢

w miejscach pamig¢ci narodowe;j,
podczas uroczystosci.

panstwa,

Wszyscy nauczyciele,
Opiekunowie SU,
organizatorzy
konkursow
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rozbudzanie wartos$ci
patriotycznych

e Konkurs pies$ni patriotycznej

e _ZNANI POLACY” — Inspiracja
tworczoscig znanych artystow z
naszego regionu. Konkurs plastyczny
kl.4 —7.

e Zbiorka zniczy i prace
porzadkowe na pobliskim
cmentarzu

e Wystawa i gazetka w bibliotece
nt. Konstytucji 3 Maja i Dnia
Flagi Rzeczypospolitej Polskiej

e JAKI ZNAK TWQJ ? — polskie
symbole narodowe” — B. Szuda
IV-V konkurs plastyczny kl.4-7

e ., Znam moje miasto” — konkurs
wiedzy o Pile dla klas I1.

e Akcja plastyczna dla kl. 4-8

wKarykatura Adama Mickiewicza”
(Dzien Patrona)
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2. Rozwijanie poczucia
dumy

z przynaleznosci do
rodziny, spolecznosci
klasowej, szkolnej, lokalnej,
wyznaniowej oraz
narodowej.

Organizacja uroczystych apeli

1 akademii zwigzanych e jest zaangazowany w apele,
z obchodzeniem $wiat e rozumie znaczenie patriotyzmu.
panstwowych

i religijnych oraz waznych
rocznic historycznych

Uczen: Wszyscy nauczyciele

5. Koordynowanie oddzialywan wychowawczych domu, szkoly.

Rodzaj dzialania

SPOSOBY POMOCY W REALIZACJI ZADAN WYCHOWAWCZYCH
| OPIEKUNCZYCH

1. Rozwijanie kompetencji
wychowawczych nauczycieli
i wychowawcow.

Konferencje, warsztaty, szkolenia (rowniez z zakresu zdrowia psychicznego uczniow) podnoszace
kompetencje wychowawcze,

Indywidualne konsultacje z pedagogiem, psychologiem, pedagogiem specjalnym, wypracowanie
spdjnych metod postepowania z uczniami w sytuacjach trudnych,

Wymiana doswiadczen podczas zespotéw przedmiotowych, zespotow wychowawczych,

Lekcje otwarte.

2. Dostarczanie aktualnych
informacji rodzicom lub/i
opiekunom na temat skutecznych
sposobow prowadzenia dzialan
wychowawczych

i profilaktycznych zwiazanych

z przeciwdzialaniem

Gazetki informacyjne,

Ulotki informacyjne,

Strona internetowa szkoty,

Spotkania informacyjne dla rodzicow i opiekundw, upowszechnianie wiedzy psychologiczno-
pedagogicznej wsrod rodzicow,

,,R0zw0j dziecka w okresie wczesnoszkolnym” — pogadanka dla rodzicow.
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zachowaniom agresywnym oraz
uzywania Srodkow

psychoaktywnych.

,Jak dba¢ o prawidlowy rozwdj psychiczny dziecka w poczatkowym okresie adolescencji” —
pogadanka dla rodzicow,

Dojrzato$¢ szkolna — pogadanka i ulotka informacyjna- dla rodzicow klas I,

Stata ekspozycja na tablicy przed gabinetem pedagoga — czym jest przemoc, jak funkcjonujg
jednostki wsparcia dla 0s6b dotknietych przemoca w rodzinie, na czym polega procedura,
Rozpropagowanie wérdd rodzicéw informacji przez e - dziennik nt. gdzie mozna otrzymaé pomoc
w przypadku trudnosci w funkcjonowaniu dziecka.

3. Wzmacnianie wSrod uczniow
i wychowankow wiezi ze szkolg
oraz spolecznos$cig lokalna.

Indywidualne rozmowy wychowawcze, zebrania klasowe, spotkania informacyjne,
Przygotowanie materiatow informacyjnych: broszurki, ulotki informacyjne, prezentacje
multimedialne,

Indywidualne rozmowy z rodzicami, mediacje, rozwigzywanie konfliktow,

Festyn rodzinny,

Wigilia klasowa, Dzien Dziecka.

4. Wspolpraca z rodzicami.

Uczestnictwo w zebraniach, spotkaniach informacyjnych,

Udziat rodzicow w charakterze opiekuna w wycieczkach szkolnych i imprezach organizowanych
przez szkole,

Indywidualne konsultacje z rodzicami,

Udzielanie wsparcia poprzez informacje na temat profesjonalnej pomocy z zakresu terapii, prawa
(OPIRPA, ZPPP, MONAR-MARKOT).

5. Wspolpraca z podmiotami
i instytucjami, ktore moga
wspiera¢ dzialania szkoly

w srodowisku lokalnym.

Badanie 1 diagnozowanie uczniow z trudno$ciami dydaktycznymi, wychowawczymi

i og6Inorozwojowymi,

Kierowanie oraz stosowanie zalecen zawartych w opiniach, orzeczeniach z poradni psychologiczno —
pedagogicznych,

Prowadzenie terapii logopedycznej, zaburzen rozwoju emocjonalnego, uzaleznien.
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a) Zespol Poradni Psychologiczno
- Pedagogicznych w Pile

Warsztaty dla rodzicdw, nauczycieli i uczniow,
Prowadzenie obserwacji,
Spotkania nauczycieli i rodzicow z zespotem badajacym.

b) Sad Rejonowy- Wydzial Rodzinny
i Nieletnich

Wspodlpraca szkoty z kuratorem,

Udzielanie pomocy rodzinie przez dozor kuratora czy inne srodki wychowawcze,
Prowadzenie spraw oraz rozmow profilaktycznych z uczniami i rodzicami,
Wspieranie dziatan profilaktycznych w szkole i sSrodowisku dziecka z trudno$ciami
wychowawczymi.

¢) Miejski Os$rodek Pomocy
Spolecznej

Zabezpieczenie pomocy socjalnej uczniom z rodzin o trudnej sytuacji materialnej: np. obiady,
Zglaszanie przez szkote sytuacji uczniow z rodzin niewydolnych wychowawczo i patologicznych,
Kontakty i konsultacje z pracownikami socjalnymi dotyczace uczniow z rodzin objetych pomoca
spoleczna.

d) Policja i Straz Miejska

Pomoc w realizacji zadan wynikajacych ze szkolnych programoéw wychowania i profilaktyki,
Prowadzenie pogadanek na temat zagrozen wsrdd dzieci i mlodziezy,

Prowadzenie zaj¢¢ dotyczacych bezpieczenstwa i profilaktyki,

Interwencje wedtug potrzeb,

Prowadzenie wywiadow w srodowisku uczniow niedostosowanych spotecznie lub z rodzin

dysfunkcyjnych.

e) Caritas Parafii p.w. NMP
Wspomozenia Wiernych

f) Stuzba Zdrowia

Pomoc materialna w postaci przydzielenia odziezy,

Opieka medyczna w tym stomatologiczna w szkole,

Kierowanie na szczepienia,

Okresowe kontrole stanu higieny uczniéw,

Prowadzenie pogadanek i gazetek na temat higieny osobistej 1 zdrowego trybu zycia,
Wazenie tornistrow,

Fluoryzacja.
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6.Centrum Wsparcia Rzemiosla e Spotkanie z doradca w celu promowania rzemiosta.
Ksztalcenia Dualnego i Zawodowego

7. Samorzad uczniowski e Uczniowie szkoly wspotdecyduja o zadaniach szkoty, imprezach i akcjach odbywajacych si¢ na
terenie szkoty,
e Podejmujg dziatania wynikajace z planu pracy samorzadu uczniowskiego na dany rok.

Ponadto wspomagaja nas: Towarzystwo Przyjaciot Dzieci, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, specjalisci z ZPPP.
I11. DIAGNOZA PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

Diagnoze w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidw, w tym czynnikow chronigcych i czynnikow
ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych przeprowadzit zespot nauczycieli pod nadzorem dyrektora szkoty. Analiza probleméw wystepujacych w naszej szkole
dokonywana jest przez caly rok szkolny na podstawie:

- rozmOw 1 obserwacji ucznidow na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych,

-ankiet badajacych spostrzezenia i odczucia uczniow,

- ankiet skierowanych do nauczycieli, wychowawcow, rodzicow,

- informacji pozyskiwanych w trakcie rozmow nauczycieli z rodzicami,

- obserwacji biezacych zachowan uczniéw na terenie szkoty,

- analizy uwag wpisanych do e-dziennika,

- analizy dziennikow do spraw p.p.p.,

- rozpoznania problemow, trudnosci i potrzeb ucznidow przez nauczycieli, wychowawcow, pedagoga, pedagoga specjalnego i psychologa,

- wnioskdw z nadzoru pedagogicznego.
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Czynniki ryzyka to cechy osobowe, sytuacje, warunki i wydarzenia zyciowe potencjalnie wptywajace na pojawienie sie probleméow
w obszarze zdrowia psychicznego, zwigkszajace prawdopodobienstwo ich wystgpienia.

Indywidualne czynniki ryzyka:
« niska samoocena,
e deficyty rozwojowe: nadpobudliwos$¢, staba odpornos¢ na frustracje, niedojrzatos¢ emocjonalna i spoteczna, staba kontrola wewngtrzna,
e cechy charakteru takie jak: impulsywnos¢, sktonnos¢ do zachowan ryzykownych, wysoki poziom lgku i niepokoju,
e podatno$¢ na wpltywy,
e wczesnie wystepujace zachowania problemowe (zachowania opozycyjne, buntownicze, agresywne),
e wczesne rozpoczynanie eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi (inicjacja przed 12 rokiem zycia ),
e pozytywne oczekiwania dotyczace skutkéw picia alkoholu 1 uzywania innych substancji.

Rodzinne czynniki ryzyka:
o niekorzystne czynniki prenatalne (palenia papierosow lub picie alkoholu przez matke w czasie cigzy),
e brak wiezi z rodzicami, wrogo$¢ wobec dziecka,
e konflikty rodzinne z udzialem dziecka,
o nieprawidtowa realizacja rol rodzicielskich (staby nadzor nad dzieckiem, mate zaangazowanie rodzicow w aktywnos¢ dziecka, surowa
dyscyplina w domu lub brak dyscypliny; niekonsekwencja wychowawcza),
e przyzwalajace postawy rodzicow wobec roznych zachowan problemowych dzieci,
e antyspoteczne wzorce 10l w dziecinstwie, negatywne wzory starszego rodzenstwa (picie, palenie, uzywanie narkotykow),
e przestepczos¢, naduzywanie srodkoéw psychoaktywnych przez rodzicéw, choroby psychiczne rodzicow.

Czynniki ryzyka zwigzane ze szkola:
o zly klimat spoleczny szkoty, niski poziom nauczania, brak wsparcia nauczycieli,
e WCzesne niepowodzenia w nauce,
e negatywny stosunek do szkoty i obowigzkow szkolnych,
e problemy z zachowaniem w szkole.
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Czynniki zwiazane z rowiesnikami
e przynalezno$¢ do niekonstruktywnej grupy réwiesniczej (rowiesnicy z problemami w zachowaniu, nie respektujacy norm spotecznych,
uzywajacy substancji psychoaktywnych),
e obserwowanie u réwiesnikow aprobaty dla uzywania substancji psychoaktywnych,
e odrzucenie przez rowiesnikow.

Czynniki srodowiskowe:
e duza dostgpnos¢ substancji psychoaktywnych,
e nasilenie przemocy w $rodowisku lokalnym,
e bieda, niski status spoteczno-ekonomiczny,
e wysoka przestepczos¢, nieprzestrzeganie prawa.

Czynniki chronigce to cechy, sytuacje, warunki i wydarzenia zyciowe, ktore zmniejszaja prawdopodobienstwo wystgpienia problemow
1 zaburzen.

Czynniki chroniace indywidualne:
e wysoka inteligencja, zdolno$¢ uczenia si¢, cieckawo$¢ poznawcza,
e posiadanie planow i celéw zyciowych, aspiracje edukacyjne,
e zréwnowazony temperament, towarzysko$¢, dobre zdolnosci adaptacyjne,
« sprawne mechanizmy samokontroli (radzenie sobie z negatywnymi emocjami, kontrola impulséw),
e poczucie wlasnej warto$ci, wiara we wlasne mozliwosci,
e Optymizm i pogoda ducha,
e umiejetnosci spoteczne (porozumiewanie si¢ z innymi w sytuacjach konfliktowych, rozwigzywanie probleméow, asertywnos¢, poczucie
wlasnej skutecznosci).

Czynniki chroniace rodzinne:
e silna wiez z rodzicami,

e zaangazowanie rodzicow w zycie dziecka,
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e wsparcie ze strony rodzicow, zaspokajanie potrzeb dziecka (emocjonalnych, poznawczych, spotecznych i materialnych),
« zasady rodzinne, jasne oczekiwania rodzicow.

Czynniki chroniace zwiazane ze szkola:
e poczucie przynaleznos$ci do szkoty,
e pozytywny klimat szkoty i wsparcie nauczycieli,
e wymaganie od ucznidw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy,
e wzmocnienia pozytywne, okazje do przezycia sukcesu 1 rozpoznawania wiasnych osiggniec.

Czynniki chroniace rowiesnicze:
e przynaleznos$¢ do pozytywnej grupy réwiesniczej (rowiesnicy akceptujacy normy, z aspiracjami edukacyjnymi, prospoteczni).

Czynniki chroniace Srodowiskowe:
e zaangazowanie w konstruktywng dziatalno$¢ (dostep do klubéw mtodziezowych, kluboéw sportowych, wspdlnot religijnych, wolontariat),
e przyjazne i bezpieczne sgsiedztwo (dostep do osrodkéw rekreacji, klubow, poradni, osrodkéw interwencji kryzysowej),
e obecnos$¢ wspierajacych, madrych dorostych (mentorow, wychowawcow, trenerdw, ksigzy itp.).
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W Programie Wychowawczo-Profilaktycznym Szkoly Podstawowej nr 7 w Pile w oparciu o diagnoze potrzeb i problemow wystepujacych
w spolecznosci szkolnej ustalono w biezacym roku szkolnym nastepujace dzialania:

1.
2.

o1

Diagnoza potrzeb w formie ankiety: Atmosfera w Szkole Podstawowej nr 7 w Pile. Samopoczucie i relacje.

Kampania: Zdrowie w ruchu — aktywnie i $wiadomie. ( zdrowe odzywianie, aktywne przerwy, warsztaty zdrowej kuchni, konkursy,
promocja zaj¢é pozalekcyjnych zwigzanych z ruchem, Jestem aktywny — jestem zdrowy Kl .1 —111, Dzien zdrowia)

Rozpoznawanie i reagowanie na sygnaly kryzysu psychicznego( nawigza¢ wspotprace z pedagogiem, pedagogiem specjalnym
psychologiem, pracownikiem ZPPP)

Kontynuacja dziatan w obszarze Szkolnego Klubu Mediacji Réwiesniczych

Projekty uczace wspotodpowiedzialnosci ( Przytul si¢ do drzewa, zbidrki zywnosci, dzialania na rzecz hospicjum, potrzebujacych)
Przeciwdzialanie przemocy réwiesniczej i cyberprzemocy ( Tydzien przeciwdziatania przemocy rowiesniczej, DBI)
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